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La Mtra. Judiith es una destacada profesional en el campo de la nutrición clínica y la bioética. Egresada de la Facultad de 
Salud Pública y Nutrición de la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL), obtuvo su licenciatura en Nutrición en el 
período 2005-2010. Posteriormente, continuó su formación especializándose en Nutriología Clínica en la misma 
institución durante 2011-2012.

Motivada por un profundo compromiso con la ética en el ámbito de la salud, culminó su Doctorado en Bioética en el 
Instituto de Investigaciones en Bioética entre 2019 y 2023, consolidando así su perfil académico y profesional.

Desde 2013, ha sido profesora en los programas de pregrado y posgrado de la Facultad de Salud Pública y Nutrición de la 
UANL, donde ha compartido sus conocimientos y experiencia con numerosas generaciones de estudiantes. Además, ejerce 
como Nutrióloga Clínica en el Hospital Clínica Nova desde el mismo año.

Ha impartido clases como Profesor de Tiempo Parcial Externo de la Unidad de Aprendizaje Atención Nutricional 
Especializada II de la Especialidad en Nutriología Clínica en la UANL, demostrando su compromiso con la formación de 
futuros profesionales en el campo de la nutrición. 

Su dedicación y excelencia en el ámbito de la nutrición y la salud la han llevado a ser miembro activo de varias 
organizaciones profesionales, tales como:

Asociación Mexicana de Nutriología (desde 2019)

Sociedad Mexicana de Obesidad (desde 2019)

Colegio Mexicano de Nutriólogos (desde 2013)

• Profesora del programa de pregrado y posgrado de la Facultad de Salud Pública y 
Nutrición, UANL.

• Auxiliar de la Coordinación de la Especialidad en Nutriología Clínica

• Nutrióloga Clínica Hospital Clínica Nova
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